>0

Rl Sufinancirano sredstvima
LN Programa Europske unije @\

*

Zok % Erasmus+ T——

NASTAVNI PLAN I PROGRAM
USAVRSAVANJA

~Trening o metodama i tehnikama
poucavanja osoba s invaliditetom u
neformalnom obrazovanju odraslih™



Sufinancirano sredstvima
programa Europske unije @\
Erasmus+

>0

I EDA

NASTAVNI PLAN I PROGRAM
USAVRSAVANJA

~Trening o metodama i tehnikama poducavanja osoba s invaliditetom u
neformalnom obrazovanju odraslih"

Osobe s invaliditetom (OSI) zbog prirode svojih osteé¢enja zahtijevaju posebne
prilagodbe na organizacijskoj, kadrovskoj i tehnicko-tehnoloskoj razini u procesu
obrazovanja. U podrucju nestrukovnog obrazovanja odraslih ne postoje sustavni
mehanizmi za osiguravanje pristupacnosti. Cilj ovog treninga je pripremiti pruzatelje
nestrukovnog obrazovanja odraslih na kreiranje i provedbu inkluzivnih obrazovnih
programa. Trening o metodama i tehnikama poucavanja OSI usmjeren je na
informiranje polaznika o vrstama invaliditeta i teSko¢ama koje iz invaliditeta proizlaze
u obrazovnom okruzenju. Takoder, usmjeren je na senzibiliziranje polaznika za
prepoznavanje teskoc¢a osoba razlicitih vrsta invaliditeta. Trening sadrzava specifi¢ne
metode i tehnike poucavanja OSI s obzirom na vrstu i stupanj njihovih osteéenja te
se polaznici upoznaju sa konkretnim alatima ¢ijom primjenom mogu osigurati
povecanje pristupacnosti svojih obrazovnih programa za OSI. Trening je namijenjen
prvenstveno nastavnom i ne - nastavnom osoblju organizacija pruzatelja ne -
strukovnog obrazovanja odraslih. Prethodno iskustvo rada ili predznanje polaznika o

temi nije uvjet za sudjelovanje.
Kompetencije koje polaznik stjeCe zavrSetkom Treninga jesu:

¢ Primijeniti osnovna nacela etickog pristupa prilikom rada s osobama s
invaliditetom;

e Prepoznati zakonodavni okvir koji regulira prava i mogucénosti osoba s
invaliditetom u procesu cjelozivotnog obrazovanja;

e Primijeniti osnovna nacela socijalne inkluzije u obrazovnom okruzenju;

e Prepoznati osobitosti osnovnih vrsta i stupnjeva oStecenja osobe s invaliditetom i
teskoca na koje bi mogla naidi tijekom sudjelovanja u programima cjelozivotnog
obrazovanja;

e Izvrsiti funkcionalno prilagodavanje obrazovnih programa za odrasle osobe s
invaliditetom s obzirom na vrstu i stupanj osteéenja;

e Procijeniti funkcionalnu prilagodbu prostornih, tehnickih i organizacijskih uvjeta za

poucavanje odraslih osoba s invaliditetom.
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Trening se sastoji od tri modula:

e Eticki pristup osobama s invaliditetom u obrazovanju odraslih;
¢ Metode, tehnike i prilagodbe poucavanja OSI u procesu obrazovanja odraslih;

e Vrste invaliditeta i teSko¢e u obrazovnom okruzenju.

TRAJANJE PROGRAMA I NACIN IZVODPENJA

Za provodenje programa predvideno je 24 sata sto je raspodijeljeno u tri modula na
nacin koji je opisan u nastavku. Modul 1 koji obuhvaca smjernice za eticko postupanje u
odnosu na OSI, zatim informiranje o i osvjeSéivanje postojanja stereotipa, predrasuda i
diskriminatornog ponasanja te europske regulative i preporuke biti ¢e predstavljena u
opsegu od 4 sata. Zatim, u drugom modulu biti ¢e predstavljene teme poput inkluzivnog
obrazovnog okruzenja i individualiziranog pristupa te razumne prilagodbe i metode i
tehnike poucavanja koje ¢e se obraditi u opsegu od 6 sati. I naposlijetku u okviru tre¢eg
modula detaljno ¢e se predstaviti pojedine vrste ostec¢enja s pripadajuc¢im smjernicama
za uspostavu uspjesne komunikacije, zatim specificnih prilagodbi i metoda i tehnika
poucavanja u opsegu od 14 sati.

Nacin provodenja programa jest direktno poucavanje, rasprava te radionicke vjezbe. U
sadrzaj namijenjen direktnom poucavanju integrirana su pitanja za promisljanje i
raspravu te vjezbe koje sudionici programa provode na individualnoj ili grupnoj razini.
Takoder, na kraju svake cjeline kreirane su specifi¢cne radionicke vjezbe koje zahtijevaju
od sudionika vedi stupanj aktivacije i promisljanja a imaju senzibilizacijsku ulogu boljeg
uzivljavanja u prirodu i stupanj teskoca koje dozivljavaju OSI. Nacin izvodenja tih
aktivnosti je neposredni rad u grupi. Prate¢i materijali, odnosno ppt prezentacije i skripta
iskoristivi su i za samopoucavanje odraslih osoba bez prethodno stec¢enog iskustva.
Naime, pisani su na nacin da ne budu optereceni velikim koli¢inama sadrzaja vec¢ imaju
za cilj produbljivanje znanja o prethodno identificiranim najvaznijim aspektima

poucavanja OSI.

NASTAVNI PLANI PROGRAM

NASTAVNI PLAN
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Rb. |Nastavni modul Bro-j
sati

1. |Eticki pristup osobama s invaliditetom u obrazovanju 4 sata
odraslih

2. |Metode, tehnike i prilagodbe poducavanja osoba s 6 sati
invaliditetom u procesu obrazovanja odraslih

3. |Vrste invaliditeta i teSko¢e u obrazovnom okruzenju 14 sati

UKUPNO 24 sata

I EDA
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NASTAVNI PROGRAM

Eticki pristup osobama s invaliditetom u obrazovanju odraslih
Trajanje modula: 4 sata

SADRZAJ]

ISHODI UCENJA

Prava i mogucénosti osoba
s invaliditetom u

cjelozivotnom obrazovanju

¢ Identificirati prava osoba s invaliditetom kljucna
za cjelozivotno obrazovanje
e Prepoznati mogucnosti osoba s invaliditetom u

podrucju cjelozivotnog obrazovanja

Stereotipi o osobama s

invaliditetom

e Identificirati aktivne stereotipe

Predrasude o osobama s

invaliditetom

e Prepoznati aktivhe predrasude
e Predvidjeti ucinak predrasude na osobu s

invaliditetom

Diskriminacija osoba s
invaliditetom i njezino
smanjenje u cjelozivotnom

obrazovanju

e Interpretirati diskriminiraju¢a ponasanja
e Koristiti mehanizme potrebne za smanjenje

diskriminacije

Europske regulative i
preporuke za pristupacnost
cjelozivotnog obrazovanija

osobama s invaliditetom

e Izdvojiti osnovne dokumente koji reguliraju
prava i mogucnosti osoba s invaliditetom u

cjelozivotnom obrazovanju

Za pristup nastavnom modulu pritisnite poveznicu:

» Eticki pristup osobama s invaliditetom u obrazovanju odraslih.

» Eticki pristup osobama s invaliditetom u obrazovanju odraslih -

prezentacija



https://www.uriho.hr/storage/uploads/3b666749-0585-43a2-b3af-4a099b0cf483/Eti%C4%8Dki-pristup,-stereotipi,-predrasude-i-diskriminacija,-europske-regulative_ERASMUS-.pdf
https://www.uriho.hr/storage/uploads/3b666749-0585-43a2-b3af-4a099b0cf483/Eti%C4%8Dki-pristup,-stereotipi,-predrasude-i-diskriminacija,-europske-regulative_ERASMUS-.pdf
https://uriho.hr/storage/uploads/3b666749-0585-43a2-b3af-4a099b0cf483/Eti%C4%8Dki-pristup,-stereotipi,-predrasude-i-diskriminacija,-europske-regulative_ERASMUS.pptx
https://uriho.hr/storage/uploads/3b666749-0585-43a2-b3af-4a099b0cf483/Eti%C4%8Dki-pristup,-stereotipi,-predrasude-i-diskriminacija,-europske-regulative_ERASMUS.pptx
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Metode, tehnike i prilagodbe poducavanja osoba s invaliditetom u
procesu obrazovanja odraslih

Trajanje modula: 6 sati

SADRZAJ]

ISHODI UCENJA

Inkluzivno obrazovno
okruzenje

Procijeniti kljucne cimbenike za kreiranje
inkluzivnog obrazovnog okruzenja

Individualizirani pristup

e Primijeniti nacela inkluzivnosti u obrazovnom
okruzeniju

e Objasniti ideju individualiziranog pristupa

e Koristiti mehanizme individualiziranog pristupa
u radu s osobama s invaliditetom u okviru
cjelozivotnog obrazovanija

Razumna prilagodba

¢ Objasniti nacelo razume prilagodbe

Organizacijske prilagodbe
za osobe s invaliditetom

o Identificirati organizacijske aspekte obrazovanja
koje se mogu prilagoditi OSI

e Isplanirati organizacijske prilagodbe u
obrazovnom okruzenju

SADRZAJ

ISHODI UCENJA
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Prostorne prilagodbe za o Identificirati znacajke prostora koje se mogu

osobe s invaliditetom

prilagoditi osobama s invaliditetom
Isplanirati prostorne prilagodbe u obrazovhom
okruzeniju

Tehnicke prilagodbe za *

osobe s invaliditetom

Identificirati tehnicke moguénosti prilagodbe za
osobe s invaliditetom

Isplanirati tehnicke prilagodbe u obrazovnom
okruzenju

Metode i tehnike °

poucavanja odraslih osoba
s invaliditetom

Identificirati metode i tehnike specificne za
poucavanje polaznika s invaliditetom

Kreirati obrazovne sadrzaje i okruzenje u skladu
sa potrebama polaznik

Za pristup nastavnom modulu pritisnite poveznicu:

» Metode, tehnike i prilagodbe poducavanja osoba s invaliditetom u procesu

obrazovanja odraslih

» Metode, tehnike i prilagodbe poducavanja osoba s invaliditetom u procesu

obrazovanija odraslih - prezentacija



https://www.uriho.hr/storage/uploads/3b666749-0585-43a2-b3af-4a099b0cf483/Inkluzija,-individualizirani-pristup,-razumna-prilagodba,-metode-i-tehnike-pou%C4%8Davanja_ERASMUS.pdf
https://www.uriho.hr/storage/uploads/3b666749-0585-43a2-b3af-4a099b0cf483/Inkluzija,-individualizirani-pristup,-razumna-prilagodba,-metode-i-tehnike-pou%C4%8Davanja_ERASMUS.pdf
https://uriho.hr/storage/uploads/3b666749-0585-43a2-b3af-4a099b0cf483/Inkluzija,-individualizirani-pristup,-razumna-prilagodba,-metode-i-tehnike-pou%C4%8Davanja_ERASMUS.pptx
https://uriho.hr/storage/uploads/3b666749-0585-43a2-b3af-4a099b0cf483/Inkluzija,-individualizirani-pristup,-razumna-prilagodba,-metode-i-tehnike-pou%C4%8Davanja_ERASMUS.pptx
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Vrsta invaliditeta i teSkoc¢e u obrazovnom okruzZenju
Trajanje modula: 14 sati
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SADRZAJ ISHODI UCENJA

Osobe s oste¢enjem vida e Razlikovati osnovne karakteristike slijepih i
slabovidnih osoba

e Opisati teskoce i posljedice koje mogu proizaci
iz oSte¢enja vida u kontekstu cjelozivotnog
obrazovanja

e Primijeniti smjernice za uspjesniju komunikaciju
s osobama s oSte¢enjem vida u obrazovnom
kontekstu

e Osigurati prilagodbe za osobe s ostec¢enjem vida
u obrazovnom kontekstu

e Predvidjeti specificne metode i tehnike
poucavanja za osobe s oste¢enjem vida u

obrazovnom kontekstu

Osobe s oste¢enjem sluha e Razlikovati osnovne osobitosti gluhih i nagluhih
osoba

e Opisati teskoce i posljedice koje mogu proizaci
iz oStecenja sluha u kontekstu cjelozivotnog
obrazovanja

e Prepoznati osnovne znacajke zajednice i kulture
gluhih

e Primijeniti smjernice za uspjesniju komunikaciju
s osobama s oSte¢enjem sluha u obrazovnom
kontekstu

e Osigurati prilagodbe za osobe s ostec¢enjem
sluha u obrazovhom kontekstu

e Predvidjeti specificne metode i tehnike
poucavanja za osobe s oste¢enjem sluha u

obrazovnom kontekstu
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SADRZAJ

ISHODI UCENJA

Osobe s motorickim

poremecajima

e Razlikovati osnovne osobitosti osoba s
motorickim poremecajima

e Opisati teskoce i posljedice koje mogu proizaci
iz motorickih poremecaja u kontekstu
cjelozivotnog obrazovanja

e Primijeniti smjernice za uspjesniju komunikaciju
s osobama s motori¢kim poremecajima u
obrazovnom kontekstu

e Osigurati prilagodbe za osobe s motorickim
poremecajima u obrazovnom kontekstu

e Predvidjeti specificne metode i tehnike
poucavanja za osobe s motorickim

poremecajima u obrazovnom kontekstu

Osobe s intelektualnim

teSsko¢ama

e Razlikovati osnovne karakteristike osoba s
intelektualnim tesko¢ama

e Opisati teskoce i posljedice intelektualnih
teskoca u kontekstu cjeloZivotnog obrazovanja

e Primijeniti smjernice za uspjesniju komunikaciju
s osobama s intelektualnim teSko¢ama u
obrazovnom kontekstu

e Osigurati prilagodbe za osobe s intelektualnim
teSko¢ama u obrazovnom kontekstu

e Predvidjeti specificne metode i tehnike
poucavanja za osobe s intelektualnim

tesko¢ama u obrazovnom kontekstu

SADRZA)

ISHODI UCENJA
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Osobe s mentalnim e Protumaciti pojam i znacenje mentalnog
poremecajima i zdravlja
poremecajima u ponasanju e Razlikovati naj¢esce vrste mentalnih

poremecaja i poremecéaja ponasanja kod
odraslih

o Identificirati pokazatelje koji upucuju na
postojanje teskoc¢a u podrucju mentalnog
zdravlja

e Primijeniti pravila prve pomo¢i za osobe u
psihickoj krizi

e Primijeniti smjernice za uspjesniju komunikaciju
s osobama s mentalnim poremecajima i
poremecajima u ponasanju u obrazovnom
kontekstu

e Osigurati prilagodbe za osobe s mentalnim
poremecajima i poremecajima u ponasanju u
obrazovnhom kontekstu

e Predvidjeti specificne metode i tehnike
poucavanja za osobe s mentalnim
poremecajima i poremecajima u ponasanju u

obrazovnom kontekstu

Za pristup nastavnom modulu pritisnite poveznicu:

Nastavni modul za osobe s oSte¢enjem vida

Nastavni modul za osobe s oSte¢enjem vida — prezentacija

Nastavni modul za osobe s oSte¢enjem sluha

Nastavni modul za osobe s oSte¢enjem sluha - prezentacija

Nastavni modul za osobe s motori¢kim poremecajima

Nastavni modul za osobe s motorickim poremecajima - prezentacija

Nastavni modul za osobe s intelektualnim poremecajima

Nastavni modul za osobe s intelektualnim poremecajima - prezentacija

Nastavni modul za osobe s mentalnim poremecajima i poremecajima u ponasanju

V V V VYV V V V V V VY

Nastavni modul za osobe s mentalnim poremecajima i poremecajima u ponasanju

- prezentacija



https://www.uriho.hr/storage/uploads/68728248-b689-44d1-9521-7f7cccdfb9dd/O%C5%A1te%C4%87enje-vida_ERASMUS.pdf
https://www.uriho.hr/storage/uploads/68728248-b689-44d1-9521-7f7cccdfb9dd/O%C5%A1te%C4%87enje-vida_ERASMUS.pdf
https://uriho.hr/storage/uploads/68728248-b689-44d1-9521-7f7cccdfb9dd/O%C5%A1te%C4%87enje-vida_ERASMUS.pptx
https://uriho.hr/storage/uploads/68728248-b689-44d1-9521-7f7cccdfb9dd/O%C5%A1te%C4%87enje-vida_ERASMUS.pptx
https://www.uriho.hr/storage/uploads/68728248-b689-44d1-9521-7f7cccdfb9dd/O%C5%A1te%C4%87enje-sluha_ERASMUS-.pdf
https://www.uriho.hr/storage/uploads/68728248-b689-44d1-9521-7f7cccdfb9dd/O%C5%A1te%C4%87enje-sluha_ERASMUS-.pdf
https://uriho.hr/storage/uploads/68728248-b689-44d1-9521-7f7cccdfb9dd/O%C5%A1te%C4%87enje-sluha_ERASMUS.pptx
https://uriho.hr/storage/uploads/68728248-b689-44d1-9521-7f7cccdfb9dd/O%C5%A1te%C4%87enje-sluha_ERASMUS.pptx
https://www.uriho.hr/storage/uploads/68728248-b689-44d1-9521-7f7cccdfb9dd/Motori%C4%8Dki-poreme%C4%87aji_ERASMUS-.pdf
https://www.uriho.hr/storage/uploads/68728248-b689-44d1-9521-7f7cccdfb9dd/Motori%C4%8Dki-poreme%C4%87aji_ERASMUS-.pdf
https://uriho.hr/storage/uploads/68728248-b689-44d1-9521-7f7cccdfb9dd/Mentalni-poreme%C4%87aji-i-poreme%C4%87aji-pona%C5%A1anja_ERASMUS.pptx
https://uriho.hr/storage/uploads/68728248-b689-44d1-9521-7f7cccdfb9dd/Mentalni-poreme%C4%87aji-i-poreme%C4%87aji-pona%C5%A1anja_ERASMUS.pptx
https://www.uriho.hr/storage/uploads/3b666749-0585-43a2-b3af-4a099b0cf483/Intelektualne-te%C5%A1ko%C4%87e_ERASMUS.pdf
https://www.uriho.hr/storage/uploads/3b666749-0585-43a2-b3af-4a099b0cf483/Intelektualne-te%C5%A1ko%C4%87e_ERASMUS.pdf
https://uriho.hr/storage/uploads/3b666749-0585-43a2-b3af-4a099b0cf483/Intelektualne-te%C5%A1ko%C4%87e_ERASMUS.pptx
https://uriho.hr/storage/uploads/3b666749-0585-43a2-b3af-4a099b0cf483/Intelektualne-te%C5%A1ko%C4%87e_ERASMUS.pptx
https://www.uriho.hr/storage/uploads/68728248-b689-44d1-9521-7f7cccdfb9dd/Mentalni-poreme%C4%87aji-i-poreme%C4%87aji-pona%C5%A1anja_ERASMUS.pdf
https://www.uriho.hr/storage/uploads/68728248-b689-44d1-9521-7f7cccdfb9dd/Mentalni-poreme%C4%87aji-i-poreme%C4%87aji-pona%C5%A1anja_ERASMUS.pdf
https://uriho.hr/storage/uploads/68728248-b689-44d1-9521-7f7cccdfb9dd/Mentalni-poreme%C4%87aji-i-poreme%C4%87aji-pona%C5%A1anja_ERASMUS.pptx
https://uriho.hr/storage/uploads/68728248-b689-44d1-9521-7f7cccdfb9dd/Mentalni-poreme%C4%87aji-i-poreme%C4%87aji-pona%C5%A1anja_ERASMUS.pptx

